
 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมศักยภาพการด าเนินธรุกิจร้านค้าสหกรณ์ส าหรับซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์  

................................................................ 

1. เลขที่โครงการ       10/2565 

2. ชื่อโครงการ  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมศักยภาพการด าเนินธุรกิจร้านค้าสหกรณ์ส าหรับ 
 ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์  

3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ กลุ่มพัฒนาสหกรณ์ร้านค้า กองพัฒนาสหกรณ์ด้านการเงินและร้านค้า  
  ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ที่ 1, 6, 9 และ 20 ส านักพัฒนาและ 
  ถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ 
4. หลักการและเหตุผล 
 กรมส่งเสริมสหกรณ์ โดยกองพัฒนาสหกรณ์ด้านการเงินและร้านค้าได้ด าเนินการขับเคลื่อน 
และได้จัดท าโครงการส่งเสริมการด าเนินธุรกิจร้านค้าสหกรณ์ในรูปแบบซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ ภายใต้แนวคิด 
สด สะอาด ปลอดภัย “สดจากฟาร์มสู่มือท่าน ร่วมปันสุขสู่ชุมชน” มาอย่างต่อเนื่อง และได้พัฒนาทักษะ  
องค์ความรู้ในการบริหารจัดการและการด าเนินธุรกิจร้านค้าสหกรณ์ในรูปแบบซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ รวมถึง 
การเชื่อมโยงเครือข่ายความร่วมมือระหว่างซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์และเครือข่ายสหกรณ์  การออกแบบ 
โมเดลธุรกิจ ซึ่งปัจจุบันมีสหกรณ์ให้ความสนใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 171 แห่ง ในพ้ืนที่ 63 จังหวัด 2 พ้ืนที ่
 จากการเปลี่ยนแปลงของผู้บริโภคในปัจจุบันที่หลีกเลี่ยงการเดินทางไปซื้อสินค้านอกบ้าน 
เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของติดเชื้อโควิด 19 และลดค่าใช้จ่ายและเวลาในการเดินทาง จึงนิยมสั่งซื้อสินค้า
ผ่านระบบออนไลน์เพ่ิมมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ เกิดขึ้น ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์จะต้อง 
เร่งการปรับตัวเพ่ือให้ก้าวทันต่อสถานการณ์และคู่แข่งทางการค้าที่หลากหลาย ซึ่งเจ้าหน้าที่สหกรณ์และ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมสหกรณ์เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ และน าพาสหกรณ์ให้
อยู่รอดท่ามกลางวิกฤตที่เกิดขึ้นเพ่ือสร้างความเชื่อมั่นให้กับสมาชิกต่อระบบสหกรณ์ กองพัฒนาสหกรณ์ด้าน
การเงินและร้านค้าจึงได้จัดท าโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมศักยภาพการด าเนินธุรกิจร้านค้าสหกรณ์
ส าหรับซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ ให้กับเจ้าหน้าที่ของสหกรณ์ที่เข้าร่วมโครงการ เพ่ือพัฒนาทักษะความรู้และ
เสริมศักยภาพการด าเนินธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ให้ทันสมัย และเชื่อมโยงเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง
ซูเปอร์มาร์ เก็ตสหกรณ์ และเครือข่ายสหกรณ์ผู้ผลิต เ พ่ือให้ร้านค้าซู เปอร์มาร์ เก็ตสหกรณ์ก้าวทัน                
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้บริโภคในปัจจุบัน และช่วยให้สหกรณ์น าไปใช้ประโยชน์ส าหรับการพัฒนาร้านค้า
ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ให้มีความเข้มแข็ง มั่นคง เป็นที่พ่ึงของสมาชิกและสร้างระบบเศรษฐกิจในชุมชนต่อไป  

5. วัตถุประสงค์ 
 5.1 เพ่ือพัฒนาทักษะความรู้ และเสริมศักยภาพการด าเนินธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์
สมัยใหม่ 
 5.2 เพ่ือเชื่อมโยงเครือข่ายความร่วมมือระหว่างซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์และเครือข่ายสหกรณ์ 

6. เป้าหมาย 
 ผู้แทนสหกรณ์ท่ีเข้าร่วมโครงการ และเจ้าหน้าที่ส านักงานสหกรณ์จังหวัดที่เกี่ยวข้อง วิทยากร 
ผู้สังเกตการณ์ และเจ้าหน้าที่โครงการ จ านวน 4 ภาค รวมจ านวนทั้งสิ้น 275 คน
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7. ระยะเวลา/สถานที่ 
 ภาคเหนือ ระหว่างวันที่ 9 - 10 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมเชียงใหม่ออคิด อ าเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่ ด าเนินโครงการฯ โดยศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ที่ 9 จังหวัดเชียงใหม่ 
 ภาคกลางและภาคตะวันออก ระหว่างวันที่  17 – 18 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลอลงกรณ์ (ประตูน้ าพระอินทร์) อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด าเนิน
โครงการฯ โดยศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ที่ 1 จังหวัดปทุมธานี 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่างวันที่ 19 – 20 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมเพชรรัชต์การ์เด้น 
อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ด าเนินโครงการฯ โดยศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ที่ 6 จังหวัด
นครราชสีมา 
 ภาคใต้  ระหว่ า งวันที่  26  –  27 พฤษภาคม 2565 ณ โ ร งแรม แก้ วสมุ ย รี สอร์ ท 
อ าเภอเมืองสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด าเนินโครงการฯ โดยศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ที่ 20 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

8. หลักสูตร หัวข้อวิชา  
 บรรยาย อภิปราย แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 
    1) ชี้แจงโครงการ จ านวน  0.30 ชั่วโมง 
  2) พิธีเปิด จ านวน  0.30   ชั่วโมง 

      3) “การบริหารจัดการซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์แบบมืออาชีพ” จ านวน  2.30  ชั่วโมง 
  วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริม พัฒนาการด าเนินธุรกิจร้านค้า 
  ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมผู้บริโภคในปัจจุบัน 

 4) “เทคนิคการใช้สื่อออนไลน์เพื่อสร้างช่องทางตลาด เพ่ิมยอดขาย จ านวน  3.30   ชัว่โมง 
  ให้ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์” 
  วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมฯ มีความรู้และทักษะและเทคนิค 
  การใช้สื่อออนไลน์เพ่ือส่งเสริมธุรกิจร้านค้าซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ 

  5) “การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์” จ านวน  5.00   ชั่วโมง 
  วัตถุประสงค์ เพ่ือให้สหกรณ์เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการ 
  เชื่อมโยงเครือข่ายสินค้าและสร้างความร่วมมือระหว่าง 
  ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร, สหกรณ์ผู้ผลิตสินค้า  
  6) สรุป ประเมินผล จ านวน 1.00  ชั่วโมง                      
       รวม จ านวน 13.00  ชั่วโมง 

9. งบประมาณ   
 งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ของกองพัฒนาสหกรณ์ด้านการเงิน       
และร้านค้า แผนงานพ้ืนฐานด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน ผลผลิตสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร    
ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้มีความเข้มแข็งตามศักยภาพ กิจกรรมหลักส่งเสริมและพัฒนาสหกรณ์    
และกลุ่มเกษตรกร งบด าเนินงานจ านวนเงินทั้งสิ้น 546,700 บาท (ห้าแสนสี่หมื่นหกพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)      
เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับผู้เข้าร่วมประชุม ผู้สังเกตการณ์ วิทยากร และเจ้าหน้าที่ จ านวน 4 รุ่น จ านวนเงิน   
รวมทั้งสิ้น 546,700 บาท ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวจ่ายภายในวงเงินที่ได้รับอนุมัติ ประกอบด้วย 
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ที ่ รายการ จ านวนเงิน (บาท) 
 ภาคเหนือ  

1 ค่าอาหาร จ านวน 65 คน ๆ ละ 3 มื้อ ๆ ละ 250 บาท  48,750 
2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 65 คน ๆ ละ 4 มื้อ ๆ ละ 50 บาท 13,000 
3 ค่าท่ีพัก จ านวน 65 คน ๆ ละ 500 บาท จ านวน 1 คืน 32,500 
4 ค่าวัสดุ จ านวน 65 คน ๆ ละ 70 บาท 4,550 
5 ค่าพาหนะผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 39 คน ๆ ละ 500 บาท 19,500 
6 ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 1,200 จ านวน 9 ชม. 10,800 

 รวมงบประมาณทั้งสิ้น 129,100 
 รายการ จ านวนเงิน (บาท) 
 ภาคกลางและภาคตะวันออก  
1 ค่าอาหาร จ านวน 80 คน ๆ ละ 3 มื้อ ๆ ละ 250 บาท  60,000 
2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 80 คน ๆ ละ 4 มื้อ ๆ ละ 50 บาท 16,000 
3 ค่าท่ีพัก จ านวน 80 คน ๆ ละ 500 บาท จ านวน 1 คืน 40,000 
4 ค่าวัสดุ จ านวน 80 คน ๆ ละ 70 บาท 5,600 
5 ค่าพาหนะผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 51 คน ๆ ละ 500 บาท 25,500 
6 ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 1,200 จ านวน 9 ชม. 10,800 

 รวมงบประมาณทั้งสิ้น 157,900 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
1 ค่าอาหาร จ านวน 65 คน ๆ ละ 3 มื้อ ๆ ละ 250 บาท  48,750 
2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 65 คน ๆ ละ 4 มื้อ ๆ ละ 50 บาท 13,000 
3 ค่าท่ีพัก จ านวน 65 คน ๆ ละ 500 บาท จ านวน 1 คืน 32,500 
4 ค่าวัสดุ จ านวน 65 คน ๆ ละ 70 บาท 4,550 
5 ค่าพาหนะผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 40 คน ๆ ละ 500 บาท 20,000 
6 ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 1,200 จ านวน 9 ชม. 10,800 

 รวมงบประมาณทั้งสิ้น 129,600 
 ภาคใต ้  
1 ค่าอาหาร จ านวน 65 คน ๆ ละ 3 มื้อ ๆ ละ 250 บาท  48,750 
2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 65 คน ๆ ละ 4 มื้อ ๆ ละ 50 บาท 13,000 
3 ค่าท่ีพัก จ านวน 65 คน ๆ ละ 500 บาท จ านวน 1 คืน 32,500 
4 ค่าวัสดุ จ านวน 65 คน ๆ ละ 70 บาท 4,550 
5 ค่าพาหนะผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 41 คน ๆ ละ 500 บาท 20,500 
6 ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 1,200 จ านวน 9 ชม. 10,800 
 รวมงบประมาณทั้งสิ้น 130,100 
 รวม จ านวน 4 รุ่น เป็นเงินทั้งสิ้น 546,700 
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10.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  ที่ปรึกษาโครงการ นายประกอบ เผ่าพงศ์ รองอธิบดีกรมส่งเสริมสหกรณ์ 
            ผู้อ านวยการโครงการ ผู้อ านวยการกองพัฒนาสหกรณ์ด้านการเงินและร้านค้า 
  ผู้อ านวยการส านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ 
            ผู้บริหารโครงการ ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาสหกรณ์ร้านค้า  
  ภาคกลาง และภาคตะวันออก ผู้อ านวยการศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
  การสหกรณ์ที่ 1 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้อ านวยการศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
  การสหกรณ์ที่ 6 
  ภาคเหนือ ผู้อ านวยการศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ที่ 9 
  ภาคใต้ ผู้อ านวยการศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ที่ 20 
            เจ้าหน้าที่โครงการ เจ้าหน้าทีก่ลุ่มพัฒนาสหกรณ์ร้านค้า  
  เจ้าหน้าที่ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ที่ 1,6,9 และ 20  

11. ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
  11.1 ร้านค้าซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ได้รับการพัฒนาองค์ความรู้ และศักยภาพการด าเนินธุรกิจ
สมัยใหม่ 
 11.2 เกิดเครือข่ายการเชื่อมโยง และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการพัฒนาการด าเนินธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ต
สหกรณใ์นภูมิภาคเดียวกัน  

12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 12.1 ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ มีความพร้อมในการท าธุรกิจที่สอดคล้องสภาวะการแข่งขัน        
กับตลาดในปัจจุบันท าให้สหกรณ์มีการท าธุรกิจเพ่ิมข้ึน 
 12.2 สินค้าสหกรณ์จากขบวนการสหกรณ์ ได้ รับโอกาสในการขยายช่องทางตลาด                 
ผ่านซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ 
 12.3 ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์สามารถสร้างคุณค่าในสินค้าและบริการให้มีอัตลักษณ์ร่วมกัน 
ตามแนวคิด “สดจากฟาร์มสู่มือท่าน ร่วมปันสุขสู่ชุมชน” 
 

************************** 
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ก าหนดการ 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมศักยภาพการด าเนินธรุกิจร้านค้าสหกรณ์ส าหรับซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์  

ภาคเหนือ ระหว่างวันที่ 9 – 10 พฤษภาคม 2565 
 ณ โรงแรมเชียงใหม่ออคิด อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

 
วัน/เดือน/ปี 

 
08.30 – 
09.00 น. 

09.00 – 
09.30 น. 

09.30 - 12.00 น. 12.00 – 
13.00 น. 

13.00 - 16.30 น. 

 
9 พฤษภาคม 2565 

 

 
ชี้แจง

โครงการ 

 
พิธีเปิด 

 
การบริหารจัดการซูเปอร์มาร์เก็ต

สหกรณแ์บบมืออาชีพ 
 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

 
เทคนิคการใช้สื่อออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางตลาด เพ่ิมยอดขาย 

ให้ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00 – 12.00 น. 13.00 – 15.00 น. 15.00 - 16.00 น. 

 
10 พฤษภาคม 2565 

 

 
การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์   

 
การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ต

สหกรณ์     
 

 
สรุป ประเมินผล 

         
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
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ก าหนดการ 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมศักยภาพการด าเนินธรุกิจร้านค้าสหกรณ์ส าหรับซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์  

ภาคกลางและภาคตะวันออก ระหว่างวันที่ 17 – 18 พฤษภาคม 2565  
ณ โรงแรมมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลอลงกรณ์ (ประตูน้ าพระอินทร์) อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 
วัน/เดือน/ปี 

 
08.30 – 
09.00 น. 

09.00 – 
09.30 น. 

09.30 - 12.00 น. 12.00 – 
13.00 น. 

13.00 - 16.30 น. 

 
17 พฤษภาคม 2565 

 

 
ชี้แจง

โครงการ 

 
พิธีเปิด 

 
การบริหารจัดการซูเปอร์มาร์เก็ต

สหกรณแ์บบมืออาชีพ 
 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

 
เทคนิคการใช้สื่อออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางตลาด เพ่ิมยอดขาย 

ให้ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00 – 12.00 น. 13.00 – 15.00 น. 15.00 - 16.00 น. 

 
18 พฤษภาคม 2565 

 

 
การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์   

 
การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ต

สหกรณ์     
 

 
สรุป ประเมินผล 

         
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
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ก าหนดการ 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมศักยภาพการด าเนินธรุกิจร้านค้าสหกรณ์ส าหรับซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่างวันที่ 19 – 20 พฤษภาคม 2565 
 ณ โรงแรมเพชรรัชต์การ์เด้น อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
วัน/เดือน/ปี 

 
08.30 – 
09.00 น. 

09.00 – 
09.30 น. 

09.30 - 12.00 น. 12.00 – 
13.00 น. 

13.00 - 16.30 น. 

 
19 พฤษภาคม 2565 

 

 
ชี้แจง

โครงการ 

 
พิธีเปิด 

 
การบริหารจัดการซูเปอร์มาร์เก็ต

สหกรณแ์บบมืออาชีพ 
 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

 
เทคนิคการใช้สื่อออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางตลาด เพ่ิมยอดขาย 

ให้ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00 – 12.00 น. 13.00 – 15.00 น. 15.00 - 16.00 น. 

 
20 พฤษภาคม 2565 

 

 
การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์   

 
การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ต

สหกรณ์     
 

 
สรุป ประเมินผล 

         
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 

 
 
 



~ 8 ~ 
 

ก าหนดการ 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมศักยภาพการด าเนินธรุกิจร้านค้าสหกรณ์ส าหรับซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์  

ภาคใต้ ระหว่างวันที่ 26 – 27 พฤษภาคม 2565  
ณ โรงแรมแก้วสมุยรีสอร์ท อ าเภอเมืองสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
วัน/เดือน/ปี 

 
08.30 – 
09.00 น. 

09.00 – 
09.30 น. 

09.30 - 12.00 น. 12.00 – 
13.00 น. 

13.00 - 16.30 น. 

 
26 พฤษภาคม 2565 

 

 
ชี้แจง

โครงการ 

 
พิธีเปิด 

 
การบริหารจัดการซูเปอร์มาร์เก็ต

สหกรณแ์บบมืออาชีพ 
 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

 
เทคนิคการใช้สื่อออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางตลาด เพ่ิมยอดขาย 

ให้ซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์ 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00 – 12.00 น. 13.00 – 15.00 น. 15.00 - 16.00 น. 

 
27 พฤษภาคม 2565 

 

 
การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ตสหกรณ์   

 
การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจซูเปอร์มาร์เก็ต

สหกรณ์     
 

 
สรุป ประเมินผล 

         
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 

 
 

 


